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Slank
med ratt
rutiner

Vill du kdnna dig naturligt
slank? Nu kan du spana

in vad de sam dr naturligt
slanka gor for att hdlla sig
slanka. Forskare har fragat
147 personer, som aldrig har
haft viktproblem, om deras
kost- och mationsvanor.
Och det verkar som att de
ar "naturligt slanka" pa
grund av aktiva val. Hdr vid
sidan av kan du se nagra av
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2 d sina fragor. De ater frukt,
GANGER ﬁ @ ALLS | VECKAN P g .
VECKAN diskar kyckling och grénsaker
och later bli alkohol och ldsk.
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Ny intelligent loparpryl UIZ
Den hér nya, smarta
mataren hjalper dig att Vem dter nyttigast =
forbattra din 16pteknik, enligt en ny studie?
korrigera ineffektiva I

n o 1 a ® De som dter lite av allt
rorelser och fa battre L
16 peffektivitet \ ® De som undviker vissa matvaror
];)pe el'tuvlll et h \ ® De som ater fettsnalt

€1 vi ella coacnen
SHFT samlar in data a yse| oW
medan du springer, e 20 J31I3SS3P J3W ‘103 1essadold sw bis |
analyserar denna och 2450 kr. uabljwieu Jej 1eI3LeA Ja1e Wos a( ‘1elallen
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omsatter detta till rost-

coachning irealtid, sa du
kan optimera din 16pning och
minska risken for skador. s
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