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Hyodynna
hg i ka¥1
rutiineja
Entd jos olisit luonnostaan
hoikka? Nyt vait tarkistaa,
miten luonnostaan hoikilta
vaikuttavat sen tekevat.
Tutkijat kysyivdt ruokailu- ja
likuntatottumuksia 147 ihmi-
seltd, joilla ei ole koskaan ollut
paino-ongelmia. Nayttaa
silta, ettd onnekkaat ovat
onnekkaita syystd. Ohessa

joitakin vastauksia tutkijoiden
kysymyksiin. Hoikat sybvdt

0]
T3R|§EN{?\ 10 % hedelmid, rakastavat broileria
TREENAA Iy o oivATks

1-3 KERTAA ﬁ @ S ja V|har1nelk5|la, en{a.tka koske

VIIKOSSA VIIKOSSA alkohaliin ja limsoihin. He

my0s likkuvat sddnnéllisesti.
Lahde: Cornell Food and Brand Lah
27 % 25 %
TREENAA TREENAA
4-5 KERTAA 6-7 KERTAA
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Fiksu vekotin VISA
Uusi, nokkela mittari Kuka syé tutkimuksen
auttaa parantamaan mukaan terveellisimmin? -
juoksutekniikkaa,
kor]'aamaan Sopl_ ® Se, joka sy vahan kaikkea
mattomat liikkeet ja ° 'Se.,joka valitsefe vain muutaman

e e aen . \ erilaisen ruoka-aineen
l6ytamaan taloudelli- ‘ . e .

. . . ® Se, joka sy vdhdrasvaista
sen juoksutyylin. Vir-
tuaalivalmentaja SHFT “efopeuowul) eex|
ker&a tietoa, kun juokset. G ef epjonupyjef eexy| ‘enaisojefeyl eex| ui
© e . ' -BRLUPIS3Y 1BAININRU 1BAQAS B3XjIeX UBUBA

Analyysin jalkeen tiedot 1AQAS UILILABIBIL[EA UINY| LWILLBS|

muunnetaan reaaliaikai-
seksi aanivalmennukseksi,
jotta voit muokata juoksuasi ja
vahentda vammoijen riskia.
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Lahde: PLOS ONE
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